	                                                    Учебный план (недельный)

	     начальное  общее образование 

	1-2 класс 

	    ( пятидневная  учебная  неделя)    


	Предметные области 
	Учебные предметы


	Количество часов в неделю 

	
	
	 I
	II
	Всего

	Обязательная часть  

	Филология 
	Русский язык 
	5
	5
	10

	
	Литературное чтение
	4


	4
	8

	
	Иностранный язык 
(Немецкий язык )
	
	2
	2

	Математика и информатика 


	Математика
	4
	4
	8

	Обществознание и естествознание 
	Окружающий мир 
	2
	2
	4

	Искусство 
	Музыка
	1
	1
	2

	
	Изобразительное искусство 
	1
	1
	2

	Технология 
	Технология 


	1
	1
	2

	Физическая культура 
	Физическая культура
	3


	3
	6

	 Максимально    допустимая  аудиторная учебная   нагрузка  при  5-дневной учебной неделе
	21
	23
	44

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)

	Направления 

	Форма организации
	Название 
	Количество часов 

	Спортивно- оздоровительное

 ( физкультурно- спортивное)
	Секция ОФП
	«Спортивные развлечения»
	2
	
	2

	
	Секция 
	«Весёлый мяч»
	2
	
	2

	
	Секция 
	Ритмическая гимнастика 
	
	2
	2

	Общекультурное 

( художественно-эстетическое)
	Кружок 
	 «Радуга»
	2
	
	2

	
	Кружок 
	«Чудесная мастерская»
	2
	
	2

	
	Кружок 
	«До-ми-соль-ка»
	
	2
	2

	
	Кружок 
	«Умные ручки»
	
	2
	2

	
	Кружок 
	«Народные умельцы»
	
	2
	2

	                                   
	Итого 
	8
	8
	16

	
	Всего 

	29
	31
	60

















