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	муниципальное образовательное учреждение

«  Селивановская средняя общеобразовательная школа № 28»  



	Школа работает по пятидневной или шестидневной рабочей неделе. Режим работы школы по пятидневной или шестидневной неделе определяется Школой самостоятельно и закрепляется приказом в соответствии с решением совета школа. Школа работает по пятидневной рабочей неделе  (1ступень) и по шестидневной рабочей неделе (2,3 ступень).
       Общий режим работы Школы с 8.00 до 20.00.

       Занятия проводятся в одну смену. Начало занятий - 8.30, окончание занятий - 15.05.

       Освоение дополнительных образовательных программ осуществляется в соответствии с лицензией на образовательную деятельность и проводится по завершению занятий на каждой ступени.

        Дополнительная образовательная программа включает в себя рабочие программы учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей). 
        Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день.  
        Продолжительность учебного года на первой (2, 3, 4 классы), второй и третьей ступенях общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе - 33 недели. 
        Продолжительность каникул устанавливается следующим образом: в течение учебного года - не менее 30 календарных дней, а летом - не менее 8 недель. 
        Школа самостоятельно определяет сроки начала и продолжительность осенних, зимних, весенних каникул, согласовывая их с Учредителем. 
        Для учащихся 1-х  классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы.

	 Сроки и  продолжительность каникул  

Осенние  каникулы с31.10.2011г. по   06.11.2011г.
Зимние каникулы с 28.12. 2011 по  10.01.2012 г.
Весенние каникулы 22.03. 2012 г.  по 01.04.2012г. 
Летние каникулы  с 01.06.2012 по  31.08.2012г.  ( Приложение )

Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов — с 06.02.2012г.  по 12.02.2012г.



	Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с примерным учебным планом, и регламентируется расписанием занятий. 

 Ежедневное количество и последовательность учебных занятий определяется расписанием, утвержденным директором Школы (в соответствии с санитарно - гигиеническими требованиями).  
       Продолжительность уроков на 1 ступени (1 класс) определяет «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 45 минут каждый). В первых классах продолжительность урока устанавливается в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 
       Продолжительность урока (академический час) на 1 ступени  (2, 3, 4 классы) и на  2, 3 ступенях, занятий в дополнительном образовании   не должна превышать 45 минут. 
      Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – 20- 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

       В 1 классе  в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут.

       Перерыв между занятиями устанавливается с учетом организации активного отдыха и питания обучающихся (продолжительность перерывов между занятиями определяется Школой самостоятельно в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и закрепляется локальными актами). 


Расписание звонков  для 2-11 классов 
	Урок 
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена

	1.
	8-30


	 9-15
	10 мин

	2.
	9-25

	10-10
	20 мин

	3.
	10-30

	 11-15
	20 мин

	4.
	11-35

	12-20
	10 мин

	5.
	12-30

	13-15
	10 мин

	6.
	13-25

	14-10
	10 мин

	7.
	14-20

	15-05
	


 Расписание звонков  для 1 класса на сентябрь и октябрь 2011г.

	Урок 
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена

	1.
	8-30


	9-05
	10 мин

	2.
	9-15
	9-50
	10 мин 

	
	 Динамическая  
	        пауза
	40 мин

	3.
	10-40
	11-15
	10 мин


Расписание звонков  для 1 класса на ноябрь, декабрь 2011 г.,:

	Урок 
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена

	1.
	8-30


	9-05
	10 мин

	2.
	9-15
	9-50
	10 мин 

	
	 Динамическая  
	        пауза
	40 мин

	3.
	10-40
	11-15
	10 мин

	4.
	11-25
	 12-00
	10 мин


Расписание звонков  для 1 класса на  январь-май 2012 г.
	Урок 
	Начало урока
	Окончание урока
	Перемена

	1.
	8-30


	9-15
	10 мин

	2.
	9-25
	10-10
	10мин

	
	 Динамическая  
	        пауза
	40 мин

	3.
	11-00
	11-45
	10 мин

	4.
	11-55
	 12-40
	10 мин


	Учебная 

четверть
	Месяц
	№учебной недели
	Дни недели
	Примечания

	
	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс
	

	
	Сентябрь
	1
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	1 –– День

	
	
	2
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	знаний

	
	
	3
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	

	I 
	
	4
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	(01.09 —30.10)
	
	5
	26
	27
	28
	29
	30
	
	
	

	
	Октябрь
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	

	
	
	6
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	5 — День 

	
	
	7
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	учителя

	
	
	8
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	

	
	
	9
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	

	Осенние каникулы
	Октябрь
	
	31
	
	
	
	
	
	
	4 — пр. день

	(31.10 — 06.11)
	Ноябрь
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	
	Ноябрь
	10
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	

	
	
	11
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	

	
	
	12
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	

	
	
	
	28
	29
	30
	
	
	
	
	

	II 
	Декабрь
	13
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	(07.11 — 25.12)
	
	14
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	
	
	15
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	

	
	
	16
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	

	Зимние каникулы
	Декабрь
	
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	

	(28.12 — 10.01)
	Январь
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1,2,3,4,5,7 — пр.

	
	
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	дни

	
	Январь
	17
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	
	
	18
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	

	
	
	19
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	

	
	
	
	30
	31
	
	
	
	
	
	

	III 
	Февраль
	20
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	(09.01 — 21.03)
	
	21
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	

	
	
	22
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	

	
	
	23
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	23 — пр. день

	
	
	24
	27
	28
	29
	
	
	
	
	

	
	Март
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	
	
	25
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	8 — пр. день

	
	
	26
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	

	
	
	
	19
	20
	21
	
	
	
	
	

	Весенние каникулы

(22.03 — 01.04)
	Март
	
	
	
	
	22
	23
	24
	25
	

	
	
	
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	Апрель
	27
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	
	
	28
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	

	 
	
	29
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	

	
	
	30
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	

	IV
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	

	(02.04 — 31.05)
	Май
	31
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	1 — пр. день

	
	
	32
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	9 — пр. день

	
	
	33
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	

	
	
	34
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	25—последний

	
	
	35
	28
	29
	30
	31
	
	
	
	звонок


Приложение

Примечание: дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов — с 6 по 12 февраля


