Подпрограмма «Здоровье»

Цель программы: 

       сформировать творческую, стремящуюся к сохранению физического, психического и нравственного здоровья личность учащегося.

Задачи программы:

1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Внедрение современных методов мониторинга здоровья.

3. Разработка системы мер, уменьшающих риск возникновения заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни учащихся и минимизирующих влияние стрессообразующих факторов образования.

4. Привитие учащимся знаний, умений и навыков, необходимых для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а также  сохранению и улучшению безопасной и здоровой среды обитания.

5. Организация учебно-воспитательного процесса с учетом медико-психологического обследования учащихся.

Сроки реализации: 2010 – 2013 годы

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Исполнитель 

	Организация здоровьесберегательного образовательного процесса

	1
	Обновление банка данных о заболеваемо-сти учеников. Анализ заболеваний и их динамика.
	1 раз в год
	Социальный педагог

	2
	Составление социологических карт по классам, составление списков:

· учащихся группы риска;

· проблемных семей;

· многодетных семей;

· малообеспеченных семей;

· неполных семей;

· детей с заболеваниями.
	Сентябрь
	Социальный педагог, классные руководители

	3
	Поддержание в школе надлежащих санитарно-гигиенических условий
	Постоянно
	Директор, завхоз

	4
	Организация дежурства по школе
	Сентябрь
	Зам директора по ВР

	5
	Составление индивидуальных учебных планов для учащихся с ограниченными возможностями
	Август, сентябрь
	Зам директора по УВР


	6
	Диспансеризация учащихся школы
	В течение года
	Медработник 

	7
	Учет посещаемости учащимися школы
	В течение года
	Зам директора по УВР, ВР, социаль-ный педагог, кл руководители

	8
	 Анализ итогов  диспансеризации учащихся
	Апрель
	Социальный педагог

	9
	Издание приказов:

· об охране жизни и здоровья уч-ся;

· о назначении лиц, ответственных за соблюдение правил ТБ
	Сентябрь
	Директор

	10
	Составление графика работы технического персонала
	Сентябрь
	Завхоз

	11
	Соблюдение воздушного и светового режима в школе
	Постоянно
	Директор, завхоз

	12
	Обеспечение готовности школьных помещений, системы отопления для работы в зимний период
	К началу зимнего периода
	Директор, завхоз

	13
	Обеспечение соблюдение правил противопожарной безопасности в школе
	Постоянно
	Директор, завхоз

	14
	Обеспечение хранения спортивного инвентаря
	Постоянно
	Учитель физкуль-туры, завхоз

	15
	Организация приемки школы к новому учебному году
	Июль-август
	Директор

	16
	Рейды:

· по проверке внешнего вида учащихся;

· по сохранности книг и учебников;

· по выполнению школьниками режима дня.
	По графику
	Зам директора по УВР, ВР, социаль-ный педагог; биб-лиотекарь

	17
	Проведение учебных эвакуационных мероприятий 
	По графику
	Преподаватель ОБЖ

	18
	Приобретение сантехнического оборудо-вания, люминесцентных и электрических ламп
	В течение года
	Завхоз

	19
	Составление заявок на приобретение мебели, наглядных пособий, оборудо-вания и ТСО для кабинетов
	В течение года
	Завхоз

	20
	Приобретение моющих и чистящих средств
	Постоянно
	Завхоз

	21
	Приобретение посуды для столовой
	Постоянно
	Завхоз 

	22
	Обеспечение медицинскими аптечками учебных кабинетов
	Август, сентябрь
	Завхоз

	23
	Оформление и обновление  кабинета ОБЖ
	В течение года
	Преподаватель ОБЖ

	24
	Организация занятий для будущих перво-классников с целью адаптации к услови-ям школьной образовательной среды
	Февраль-май
	Педагог-психолог, учитель начальных классов

	25
	Проверка состояния охраны труда в школе и документации по ТБ 
	По графику
	Директор, зам директора по УВР

	26
	Обеспечение оптимальных  условий и режима труда  при проведении итоговой аттестации в 9, 11 классах
	Май, июнь
	Зам директора по УВР

	27
	Обеспечение исправности электроприборов и приборов учёта
	Постоянно
	Завхоз 

	28
	Обеспечение требований ТБ во время ремонта школы и трудовой практики уч-ся
	В летний период
	Завхоз, начальник лагеря

	29
	Разработка плана мероприятий по охране труда и ТБ в школе
	Сентябрь
	Администрация, профком

	30
	Оформление листков здоровья в классных журналах
	Сентябрь
	Классные руково-дители, медработ-ник

	31
	Контроль физического воспитания в школе
	По графику
	Администрация

	32
	Контроль преподавания ОБЖ
	По графику
	Администрация

	33
	Проведение динамических пауз в 1 классе
	Постоян-но
	Учитель 1 класса

	34
	Обеспечение учащихся горячим 2-х разовым питанием
	В течение года
	Директор



	Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа

	1
	Организация работы с «сильными» учащимися ся с целью профилактики учебных перегрузок
	В течение года
	Зам директора по УВР

	2
	Вводный инструктаж по правилам ТБ, пожарной безопасности и охране труда
	Сентябрь, март
	Директор, завхоз

	3
	Организация преподавания экологии в 5 и 6 классе
	В течение года
	Зам директора по УВР

	4
	Обеспечение соблюдения требований к объемам домашних заданий
	В течение года
	Зам директора по УВР; ШМО

	5
	Организация работы по изучению правил дорожного движения
	По плану работы 
ответственного за профилактику ДДТТ
	Классные руководители

	6
	Проведение классных часов по нрав-ственному воспитанию:

· «Ценностные ориентиры выпускни-ков» (анкетирование 9, 11 классов);

· «Чувство законности и совесть» (10 класс);

· «Учитесь властвовать собой» (7-8 классы);

· «Человек и его манеры» (4-5 классы);

· «Личная гигиена» (1-11 классы);

· «Жить, побеждая зло» (5-9 классы)
	По планам классных руководителей
	Зам директора по ВР, классные руководители

	7
	Проведение месячников:

· пожарной безопасности;

· гражданской обороны;

· охраны труда

· обороно- массовой работы
	Ноябрь, апрель, май
	Директор, заместители директора преподаватель-организатор ОБЖ

	8
	Создание библиотеки методической литературы по проблеме здорового образа жизни
	Декабрь
	Библиотекарь

	9
	Обеспечение правил ТБ и пожарной безопасности во время проведения  мероприятий и на каникулах
	Во время каникул
	Зам директора по ВР, завхоз

	10
	Родительский лекторий «Роль семьи в формировании здорового образа жизни детей»

	Раз в четверть
	Зам директора по ВР

	11
	Консультации для родителей по проблеме сбережения здоровья детей
	Постоянно
	Зам директора по ВР

	12
	Проведение цикла  уроков с валеологической направленностью


	В течение года


	Учитель физкультуры

	Оздоровительно-профилактическая работа

	1
	Контроль соблюдения режима дня
	Постоянно
	Классные руководители, социальный педагог

	2
	Организация работы по пропаганде здорового образа жизни (лекции, беседы, вечера)
	По отдельному плану
	Зам директора по УВР

	3
	Социальная поддержка детям, оказав-шимся в трудной жизненной ситуации
	Постоянно
	Классные руководители, социальый педагог

	4
	Организация летней оздоровительной площадки при школе
	Июнь
	Зам директора по ВР

	5
	Озеленение учебных кабинетов
	Май-сентябрь
	Программа «Натургартен»

	6
	Месячник по уборке школьной террито-рии
	Май
	Трудовой сектор «Муравейного братства»

	7
	Проведение Недели и дней здоровья
	Не реже  1 раза в 2 месяца
	Учитель физкультуры

	8
	Обеспечение своевременного проведения профилактических прививок
	По графику
	Медработник 

	9
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм на уроках
	Постоянно
	Зам директора по УВР, учителя

	10
	Проведение углубленного медицинского осмотра первоклассников
	Июнь-августа
	Медработник 

	11
	Проведение подвижных школьных перемен
	Постоянно
	Зам директора по ВР

	12
	Обучение школьников эффективным поведенческим стратегиям: умению разрешать жизненные проблемы, эффективно общаться, владеть эмоциями
	По отдельному плану
	Педагог-психолог

	13
	Витаминотерапия в весенний период
	Март, апрель
	Классные руководители

	14
	Организация работы по оздоровлению педагогического коллектива
	Июнь-август
	Директор, профком

	15
	Разработка комплексов физических упражнений для детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья
	Постоянно
	Учитель физкультуры

	16
	Проведение бесед о вреде курения, употребления спиртосодержащей продукции, наркотических и психотропных веществ (5-11 классы)
	По отдельному плану
	Зам директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог

	17
	Проведение Дня психического здоровья
	10 октября
	Педагог-психолог

	18
	Создание игровой зоны для участников летнего оздоровительного лагеря «Солнышко»
	2011 г.
	Директор ,завхоз, учитель физической культуры

	19
	Развитие спортивных традиций школы:

· Спартакиада по микрорайонам;

· Большая легкоатлетическая эстафета;

· Первенство села по волейболу;

· Лыжная эстафета села;

· «А ну-ка, парни» и т.п.
	Ежегодно
	Зам директора по ВР, учитель физкультуры


