	Врачи при оценке здоровья детей и под​ростков используют четыре основных критерия:

• наличие или отсутствие на момент обследования хро​нических заболеваний;

• уровень достигнутого физического и нервно-психичес​кого развития;

• состояние основных систем организма — дыхатель​ной, сердечно-сосудистой, выделительной, нервной и др.;

• степень сопротивляемости организма внешним воз​действиям.

В соответствии с этими критериями все дети и подрост​ки по состоянию здоровья могут быть разделены на пять групп здоровья .



	                                                                  Характеристика групп здоровья детей и подростков



	1 группа 
	Дети и подростки, у которых отсутствуют хронические заболевания, редко бо​леющие и имеющие нормальное, соответствующее возрасту физическое и нервно-психическое развитие



	2 группа
	Дети и подростки, у которых отсутствуют хронические заболевания, но имеют​ся некоторые отклонения он нормы в физическом развитии или в работе ка​ких-либо органов, часто болеющие (4 раза в год) или длительно болеющие (более 25 дней) одним заболеванием



	3 группа
	Дети и подростки, имеющие хронические заболевания, редко обостряющиеся без выраженного нарушения общего состояния и самочувствия



	4 группа
	Дети и подростки с хроническими заболеваниями, врожденными пороками развития, с нарушениями общего состояния и самочувствия после обострения хронических заболеваний, с затяжным периодом выздоровления



	5 группа
	Дети и подростки с тяжелыми хроническими заболеваниями и со сниженными функциональными возможностями




