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муниципальное образовательное учреждение

« Селивановская средняя общеобразовательная школа № 28»

План  работы  
по комплексной организации физического воспитания учащихся

на 2012-2013 учебный год
	№ п.\п.
	 Содержание
	 Сроки проведения
	ответственные
	контроль

	1.

 Организационная работа
	

	1.1.
	Распределение обязанностей по организации физкультурно- оздоровительного режима в школе
	До 01.09.
	Директор школы
	

	2.Учебная работа

	2.1.
	 Разработка годового плана
	До 30.08.
	Учитель физкультуры
	

	2.2.
	 Подготовка дидактического материала
	До 15.09.
	Учитель физкультуры
	

	2.3. 
	Подготовка тех. средств обучения
	До 01.09.
	Учитель физкультуры
	

	3.

 Физкультурно-оздоровительная работа

	3.1.
	 Разработка комплекса гимнастики  до занятий
	До 30.08.
	Учитель физкультуры
	

	3.2.
	 Освоение комплекса гимнастики  до занятий
	 ежемесячно
	Учитель физкультуры
	

	3.3.
	Выполнение комплекса гимнастики  до занятий
	 ежедневно
	Учителя  общеобразовательных предметов, ведущие 1-й урок
	

	3.4.
	 Физкультминутка на уроках
	ежедневно
	Учителя  общеобразовательных предметов
	

	3.5.
	 Подвижные перемены
	ежедневно
	Учителя  общеобразовательных предметов
	

	3.6
	 Час здоровья для 1 класса
	ежедневно
	Учитель  нач. классов
	

	4.Внеклассная работа

	4.1.
	 Организация  и проведение кружков физической культуры в 1- 4 классах
	 1 раз в неделю в течение учебного года
	Учитель физкультуры
	

	4.2.
	Организация  и проведение  секций физической культуры в 5-11 классах
	1раз в неделю в течение учебного года
	Учитель физкультуры
	

	5. Общешкольные  физкультурно-массовые и спортивные мероприятия

	5.1.
	 Проведение внутришкольных соревнований

(календарь прилагается)
	 Не мене 1 раза в 2 месяца
	Учитель физкультуры
	

	5.2.
	 Дни здоровья и спорта
	Не менее 1 раза в  2 месяца
	Учитель физкультуры, классный руководитель
	

	5.3.
	 Туристские походы
	 1 раз в год для всех учащихся
	Учитель физкультуры,  классный руководитель
	

	6.Проведение зачётов

	6.1.
	 Подготовка и организация зачётов
	 2 раза в год

( сентябрь и май)
	Учитель физкультуры
	

	7.Врачебно-педагогический контроль

	7.1.
	 Диспансеризация учащихся 1-11 кл.
	 1 раз в год
	Директор, медсестра
	

	7.2.
	 Контроль за занятиями физической культурой
	ежемесячно
	 Директор, медсестра
	

	7.3. 
	Организация занятий с учащимися специальной мед.группы
	постоянно
	Учитель физкультуры
	

	
	А. общефизическая подготовка
	 2 раза  в неделю
	Учитель физкультуры
	

	
	Б.  Лечебная физкультура
	2 раза  в неделю
	Медсестра, учитель физкультуры
	

	8.Хозяйственная работа

	8.1.
	 Оснащение инвентарём и оборудованием
	 В течение учебного года
	Директор, учитель физкультуры
	

	9.Пропаганда  здорового образа жизни



	9.1
	 Проведение родительских собраний по вопросам физического воспитания 
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры,  классный руководитель
	

	9.2. 
	Проведение открытых уроков физической культуры, кружков и секций, мероприятий  по пропаганде ЗОЖ
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры
	

	9.3.
	 Проведение   бесед с учащимися по тематике  пропаганды здорового образа жизни
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры
	


